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Information om ultralydsundersgagelser

Ultralydsundersggelse bruges iseer til at undersgge mave, nyrer og urinveje, blgddele
(muskler, sener og led, bryster, testikler, hud) samt lymfeknuder og faste "knuder” i huden.
Ultralydsscanning kan ogsa bruges til at male blodgennemstremningen i blodkar (doppler
flow). Resultatet af en ultralydsundersggelse bruges af din lzege til at stille en diagnose og
planlaegge behandling, hvis det er ngdvendigt.

Gravide

Du kan fa udfgrt ultralydsundersggelse, hvis du er gravid. En ultralydsundersgagelse er helt
ufarlig for alle.

Selve ultralydsundersggelsen

Ved en ultralydsunders@gelse anvendes saerlige lydbglger/impulser, som er usynlige.

Det omrade af kroppen, der skal undersgges, vil blive smurt ind i en saerlig gel (creme), og
vores specialleege vil herefter fore et scannerhoved hen over det omrade, der skal under-
sgges. Scannerhovedet sender ultralydsimpulser/bglger gennem gelen, og herved opfan-
ges de ekko, der tilbagekastes fra kroppen. De ekko omdannes til billeder pa en skaerm,
og viser de anatomiske omrader i kroppen, som skannes.

Ved scanningen vurderer vores speciallaege det omrade, der undersgges. Der kan tages
nogle ultralydsbilleder, men de har ikke diagnostisk vaerdi, og det er ikke et krav, at der
skal tages ultralydsbilleder. En ultralydsundersggelse er en dynamisk undersggelse og det
er speciallaegens iagttagelser og vurderinger, der giver resultatet af undersggelsen. Efter
scanningen vurderer vores speciallaege selve scanningen og beskriver (dikterer) undersg-
gelsen.

Den beskrivelse er resultatet af undersagelsen, og den sendes til den leege, der har hen-
vist dig til undersggelse. Det er din henvisende laege, der har behandlings-

ansvaret for dig. Du skal derfor tale med din henvisende laege om resultatet af undersagel-
sen.

Hvis der er taget ultralydsbilleder gemmes de efterfalgende i mindst 5 ar pa en seerlig sik-
ret server (PACS-system). Det er et lovkrav, at vi skal gemme ultralydsbilleder, hvis de er
taget. Beskrivelsen af undersagelsen, som bliver sendt til den henvisende laege, skal vi
gemme elektronisk i mindst 10 ar. Det er ogsa et lovkrav.
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Forberedelse til ultralydsundersggelse

Til ultralydsundersggelse af maven (abdomen), nyrer og urinveje samt terminsbestem-
melse (laengde af graviditet), er der forberedelse.

Ultralydsundersggelse af den gvre del af maven (lever, galdeveje, bugspytkirtel)

De sidste 3 timer for undersggelsen ma du ikke spise, ikke drikke noget (heller ikke vand),
ikke ryge og heller ikke tygge tyggegummi.

Hvis du gar det, bliver resultatet af undersggelsen darligere. Hvis du ryger udvides blod-
karrene, og hvis du spiser eller drikker, dannes der spyt og mavesyre, og galdeblaeren
temmer sig. Det gor det sveert for lzegen af se organerne ved scanningen.

Ultralydsundersggelse af den nedre del af maven — nyrer og urinveje eller terminsbestem-
melse

Du skal komme med en fuld bleere til undersagelsen, Det vil sige, at du skal drikke rigeligt
for undersggelsen og ikke tisse 1 time for undersggelsen. Hvis din bleere ikke er fuld, kan
lzegen ikke vurdere bleeren og omradet bag ved blaeren, og man kan heller ikke se livmo-
deren (ved terminsbestemmelse).

Ultralydsundersggelse af hele maven

De sidste 3 timer fgr undersggelsen ma du ikke spise, ikke drikke noget (heller ikke vand),
ikke ryge og heller ikke tygge tyggegummi.

Hvis du gar det, bliver resultatet af undersggelsen darligere. Hvis du ryger udvides blod-
karrene, og hvis du spiser eller drikker, dannes der spyt og mavesyre, og galdeblaeren
temmer sig. Det som gar det sveert for laegen af se organerne ved scanningen.

Samtidig skal du mgde med en fuld bleere, sa du ma ikke tisse 1 time far undersggelsen.

Er ultralyd farlig?

En ultralydsundersggelse er helt ufarlig. Ultralydsundersggelse bruges ogsa til at under-
s@ge gravide, nar man skal undersgge hvordan fostret har det.



